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Kom ihag!

Du éar vialkommen att plocka bér, blommor och matsvamp for
eget behov, men var uppmérksam pé att du i naturreservatet inte
fér:

« skada levande eller doda trad och véxter,

* ha med okopplad hund,

* elda utanfor iordningstélld grillplats,

 kora motorbat,

* kora sndskoter utanfor skoterled.

Fullstindiga foreskrifter finns pa Lansstyrelsens webbplats
och pé informationsskyltar i omradet.
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Soderifran: Reservatet nas direkt fran E4:an, f6lj skyltning mot
parkeringen.

Norrifrdan: Reservatet nds direkt fran E4:an, folj skyltning mot
parkeringen. Det gar ocksa att ta sig till parkeringen Osterifran,
via Ostansjo.

Lansstyrelsen Gévleborg

801 70 Gévle

Telefon (vixel): 010-225 10 00

Webbplats: www.lansstyrelsen.se/gavleborg

Syftet med Sveriges naturreservat ar att bevara biologisk méngfald, varda
och bevara vdrdefulla naturmiljer och tillgodose behov av omraden for
friluftslivet.

Areal: 131 hektar.

Beslutsar: 1978 och 1992.

Agare: Staten, Soderhamns kommun och enskilda.

Forvaltare: Linsstyrelsen Gévleborg.

Syfte: Bevara den biologiska mangfalden, varda och bevara den vérde-
fulla natur- och kulturmiljon i omréadet och tillgodose friluftslivets behov
av omraden.

Delar av naturreservatet ingar i EU:s ekologiska ndtverk av skyddade
omraden, Natura 2000.
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Alsjon - ett fagelparadis

Den grunda slattsjon Alsjon ar lanets fornamsta fagel-
sjo. Fler an 60 fagelarter hackar regelbundet och mer an
200 arter har observerats. Vaster om sjon breder betade
grasmarker ut sig i ett landskap som paminner om éaldre
tiders vidstrackta slatterangar. Séder om sjon finns en
skog som ar sarskilt vardefull tack vare sin héga alder.

Upplev fagelsjon

Alsjoomradet dr ett populirt utflyktsmal. Sirskilda satsningar
har gjorts for att barnfamiljer, skolklasser och manniskor med
olika rorelsehinder ska fa mojlighet att komma néra naturen.
Trétrottoarer och véltrampade stigar underldttar for besdkaren
att ta sig fram. Det finns flera enkla rastplatser, en grillplats och
tre fageltorn, varav ett &r tillgangligt for rullstolsburna.

Frodig vaxtlighet

Alsjén dr grund och niringsrik. Stora delar av sjon ticks av hog
vegetation som bladvass, kaveldun och sjosédv och pé de 6ppna
ytorna flyter blad av néckrosor, gidddnate och dyblad. Lings
strdnderna véxer olika starrarter.

Larkfalk
Falco subbuteo

Fiskgjuse

Rikt fagelliv

Bista tidpunkten for fagelskadning dr pa véren, fran snds-
miltningen till slutet av maj. Ander, sothons och doppingar
simmar runt pa vattnet, i sin jakt efter mat under ytan. Bland
de fuktiga grasmarkerna soker storspov, tofsvipa, guldrla och
sanglédrka foda i form av fron, insekter och andra smadjur. Brun
kérrhok, fiskgjuse och larkfalk jagar i skyn.

P& sommaren har figlarna fullt bestyr med bon och ungar.
De haller sig girna undan och kan darfor vara svara att fa syn
pa.

Under bade var och host rastar stora flockar med géss, dnder,
svanar och vadare vid sjon. De stannar en tid for att fylla pa
energireserverna under flyttningen mellan sina sommar- och
vinterkvarter.

Sjons historia
Alsjon  var mycket storre innan sjon dikades under
1700-1800-talen. Genom en rad sjosdnkningar vanns stora
arealer odlingsmark fran sjons botten. Det blev borjan till en
igenvixning av sjon.

P& sextiotalet borjade man inse sjons vdrde som fagel-
sjo och att en restaurering var nddvindig. I samband med att
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Pd vdstsidan om E4:an
finns ett handikappan-
passat fageltorn. Frdn
tornet har man fin utsikt
over Alsjodangarna.

e 7o the west of the E4
there is a bird tower
with disabled access.
The tower offers a fine
view over the meadows
surrounding Lake Alsjo.

naturreservatet bildades 1978 hdjdes vattenytan 70 cm men
igenvixningen fortsatte. For att dterskapa mosaiken av vatten-
véxter och Oppet vatten paborjades i mitten av 1990-talet darfor
restaureringar genom grivningar och frisningar. Aven idag
bromsas igenvéxningen genom aterkommande restaurerings-
arbeten.

Forna @ngsmarker

I folkmun kallas omridet viister om E4:an for ”Alsjéingarna”,
ett namn som syftar pd markernas historia. Detta vidstrickta,
Oppna landskap var férmodligen en av ldnets storsta samman-
hingande dngsmarker fram till 1930-talet. Dérefter brukades
stora delar som aker och under 1970-90-talet var graismarkerna
i princip obrukade. Tack vare restaureringar, att markerna

Forr var Alsjéingarna ett vidstréckt dngslandskap dir héet skordades
for hand. Utspridda éver dngarna lag ett stort antal dngsholador. ¢
Alsjé’s meadows previously consisted of an extensive meadow lands-
cape where hay was harvested by hand. There were a large number of
barns spread out among the meadows.

aterigen slds och betas, kan man idag blicka
ut dver ett landskap som paminner om de
forna stora dngsmarkerna. Hér har manga
faglar, som blivit allt ovanligare i dagens
moderna jordbrukslandskap, fatt en chans att
overleva.

Vardefull skog

Barrblandskogen i den branta sluttningen
soder om Alsjon #r inte paverkad av modernt
skogsbruk. Pa gamla trid och murken ved
vaxer ovanliga arter som vedsvamparna doft-
skinn och griaddticka och aspfjidermossa.

I den gamla skogen lever hackspettar,
rovfaglar och téttingar. Langs med en
porlande béck viéxer stinksyska, gullpudra
och den storvuxna ormbunken strutbriken.

Strutbriken
Matteuccia
struthiopteris

Welcome to Alsjon!

The shallow Lake Alsjon is the county’s foremost
bird lake. More than 60 bird species regularly breed and more
than 200 species have been observed. Grazed grasslands extend
west of the lake, a landscape that is highly reminiscent of the
meadow landscapes of past times. On the steep slope south
of Lake Alsjon there is woodland that is particularly valuable
due to its great age. The nature reserve is easily accessible
and a popular destination. Special efforts have been made to
increase accessibility to Lake Alsjon and its surroundings, in
particular for families with children and people with different
disabilities.

You are welcome to pick berries, flowers and edible mushrooms
for your own use. But please be aware that when you are in the
nature reserve you must not:

» damage living or dead trees and plants,

* bring unleashed dogs,

» make fires outside the organised fireplaces,

e drive a motorboat,

* drive snowmobiles outside tracks.

The complete regulations are available on the County
Administrative Board’s website and on information boards in
the area.



